
„SÕNUM PUDELIS” ON LIHTNE 
IDEE, MIS JULGUSTAB INIMESI 
HOIDMA OLULISI ISIKU- JA 
TERVISEANDMEID KINDLAS 
KOHAS, KUST HÄDAOLUKORRAS 
SAAB NEID KIIRESTI JA HÕLPSALT 
LEIDA.

•	 TÄIDA VORMI OSAD JA PANE 
TÄIDETUD VORM PUDELISSE.

•	 PAIGUTA PUDEL KÜLMKAPI UKSE 
SISEMISELE RIIULILE.

•	 KINNITA ÜKS ISEKLEEPUV 
ROHELINE RIST KÜLMKAPI UKSE 
VÄLISKÜLJELE.

•	 KINNITA ÜKS ROHELINE RIST 
VÄLISUKSE SISEKÜLJELE.

•	 KÕIK ROHELISED RISTID PEAVAD 
OLEMA KODUSSE SISENEVATELE 
OPERATIIVTEENISTUSTELE 
SELGELT NÄHTAVAD.	
	

•	 ÄRA HOIA PUDELIS PIN-KOODE 
EGA MUID PAROOLE, MIS 
VÕIMALDAKSID PETTURITEL 
TOIME PANNA KELMUSI!
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PRAEGUNE TERVISLIK SEISUND. KAS TEIL ON...

... KUULMISPROBLEEME?

... NÄGEMISPROBLEEME? 

... KÕNEPROBLEEME?

... LIIKUMISPROBLEEME? 	
	

... MUID PROBLEEME? 
(NIMETA)
KUI KASUTATE RAVIMEID, SIIS MILLISTE HAIGUSTE 
VASTU?
 Südame ja veresoonkonnahaigused
 Kõrge vererõhk
 Diabeet
 Astma või krooniline kopsuhaigus
 Dementsus või mäluhäired
 Parkinsoni tõbi
 Epilepsia
 Muu (nimeta järgmisel real)

_____________________________

KUS HOIATE 	
OMA RAVIMEID?

KAS TEIL ESINEB ALLERGIAID? 
KUI JAH, 	
SIIS MILLE VASTU?

VORMI TÄITMISE KUUPÄEV

HÄDAABIKONTAKTID

KONTAKTISIK 1 KONTAKTISIK 2

EESNIMI

PEREKONNANIMI

SEOS/SUGULUS

TELEFONINUMBER
ELUKOHA AADRESS 	

	
	
	

ISIK, KES VAJAB 
MINU IGAPÄEVAST 
HOOLT (NIMI, 
AADRESS, TELEFON
KAS TEIL ON 
KODULOOMI?

Kose Lions Klubi ei vastuta käesoleval vormil esitatud 
isikuandmete õigsuse, täielikkuse ega ajakohasuse eest ega 
pudelisse lisatud täiendavate dokumentide eest!
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